SPRAWOZDANIE

z dziatalnosci Miejsko — Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz realizacji
Miejsko — Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2013
roku.

l. Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mirostawcu zostata powotana
Uchwatg Nr XXII/121/97 Rady Gminy i Miasta Mirostawiec z dnia 29.04.1997 roku. W zwigzku ze
zmiang przepisow od 2002 roku Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych sg
powolywane przez Burmistrzéw. Obecny sktad komisji zostat powotany — Zarzadzeniem Nr 117/2010
Burmistrza Mirostawca z dnia 27 grudnia 2010 r. w nastepujacym skfadzie:

1. Przewodniczacy Komisji — Piotr Pawlik.

2. Sekretarz Komisji — Alicja Dybaczewska.

3. Cztonek Komisji — Krystyna Kozakiewicz.

4. Cztonek Komisji — Elzbieta Sliwiriska.

5. Cztonek Komisji — Danuta Czerniawska.

6. Cztonek Komisji — Waldemar Olszewski.

W 2013 roku odbyty sie cztery posiedzenia Komisji, w ktorych frekwencja wyniosta okoto 96%.

Cztonkowie Komisji posiadajg podstawowe przeszkolenie z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych, ktére wymagane jest przepisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Cztonkowie Komisji byli bezposrednio
zaangazowani w realizacje zadan Programu w czesci dotyczacej zadar Komisji.

Il. Do Komisji wptyneto 11 wnioskéw o skierowanie na leczenie odwykowe, z tego 6 od cztonkéw
rodziny, 5 od Kuratora Sadu Rejonowego w Watczu.

Siedem o0s6b skierowano na badanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, na ktére wezwani
wstawili sie i zostali zbadani.

W szesciu przypadkach postanowiono skierowaé wnioski do sadu o zastosowanie obowigzku
poddania sie leczeniu. W dwéch przypadkach rodzina wycofata wnioski. W trzech przypadkach
Komisja nie stwierdzita podstaw do kierowania wnioskéw do Sadu.

Ponadto prowadzono postepowanie dotyczace jednego wniosku ztozonego w 2012 roku, gdzie
2fozono wniosek do sgdu o zastosowanie obowigzku poddania sie leczeniu.

W zwigzku ze ztozonymi wnioskami, Posterunek Policji w Mirostawcu przeprowadzit wywiady
srodowiskowe w formie notatki stuzbowej u 0séb, ktérych wnioski dotyczyly.



IIl. Komisja rozpatrzyta i zaopiniowata pozytywnie trzydziesci szes¢ wnioskow o wydanie zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych.

IV. Komisja opracowata projekt Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na
rok 2013.

V. Realizacja Miejsko — Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

1. W 2013 roku kontynuowat prace Punkt Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych i
ofiar przemocy w rodzinie, dziatajgcy przy NZOZ Poradni Zdrowia Psychicznego i Uzaleznien w Watczu.
Punkt ten czynny byt w poniedziatki i wtorki.

W Punkcie Konsultacyjnym udzielono szes¢dziesigt porad, w tym:
a) trzydziesci siedem porad dla 0séb uzaleznionych od alkoholu,
b) jedenascie porad dla cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych od alkoholu,

c) dwanascie porad w zwigzku z trudnosciami zyciowymi, adaptacyjnymi i finansowymi, gdzie w
wiekszosci przypadkéw ,w tle” byly wspoétistniejace wtasne problemy alkoholowe lub problemy w
rodzinie.

Udzielanie jednej porady trwato od pietnastu minut - w przypadku udzelania informacji; do
dziewiecdziesieciu minut w przypadku wystuchania petnej relacji, psychoedukacja i psychoterapia.

W punkcie systematycznie prowadzone byty — dla oséb uzaleznionych od alkoholu — trzy grupy
terapeutyczne. Spotkania cztonkow jednej grupy odbywaty sie we wtorki w godzinach
przedpofudniowych od 10:00 do 11:30. Pozostate dwie grupy spotykaty sie rowniez we wtorki w
godzinach popotudniowych od 16:00 do 19:00.

Osoby przyjezdne z terenu gminy Mirostawiec korzystaty w wiekszosci ze spotkann w grupach
przedpotudniowych. Spotkania grup samopomocowych — AA i Al.-Anon odbywaty sie na terenie
plebani Sw. Antoniego oraz w lokalu Stowarzyszenia Abstynentéw ,Korona” w Watczu.

Cztonkowie rodzin uzaleiznionych i ofiary przemocy korzystaly przede wszystkim z porad
indywidualnych.

Terapie osob uzaleznionych prowadzili:

- specjalista psychologii klinicznej w procesie szkolenia do uzyskania certyfikatu psychoterapeuty,
- certyfikowany instruktor terapii uzaleznien,

- psycholog — certyfikowany psychoterapeuta uzaleznien.

W 2013 roku funkcjonowat Punkt Konsultacyjny i Interwencji Kryzysowej w Watczu przy Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie, gdzie udzielano konsultacji i porad dotyczacych spraw przemocy w
rodzinie, uzalezniern oraz rozwigzywania sytuacji kryzysowych mieszkaricom Gminy Mirostawiec, w

tym:

e pomoc terapeutyczna dla osob uzaleznionych i ich rodzin — jedenascie oséb,



® pomoc osobom doznajacym przemocy w rodzinie i stosujgcym przemoc — dwadziescia
siedem oséb,

* pomoc prawna dla 0séb doznajacych przemocy w rodzinie — dwadzieécia jeden oséb.

2. Powotanie, oraz prowadzenie $wietlic srodowiskowych jest od wielu lat dla Gminy Mirostawiec
wielkim wyzwaniem. Jest to forma opieki nad dzie¢mi, ktérg warto kontynuowac. 19 kwietnia 1997 r.
na terenie Gminy i Miasta Mirostawiec zostaly utworzone i objete programem swietlice w
Mirostawcu, towiczu Wateckim oraz Piecniku. Od 2004 roku do programu $wietlic sSrodowiskowych
zostata wigczona swietlica w Jabtonowie, w roku 2007 éwietlica w Bronikowie, a w roku 2010 $wietlica
w Hankach i Mirostawcu Gérnym.

Dzigki mozliwosci uczeszczania na zajecia w $wietlicach, dzieci maja zapewniong pomoc w nauce,
nastgpuje rozwoj ich zdolnosci, umiejetnosci oraz zainteresowan, zmniejszajg sie kiopoty
wychowawcze.

W wyzej wymienionych placéwkach wychowankowie uczyli si¢ pozytecznego spedzania czasu
wolnego, wyrabiania nawykow kulturalnej rozrywki, wspotpracy w grupie.

W Swietlicy mieszczacej sie w Osrodku Kultury w Mirostawcu zajecia prowadzone byty w $rody i piatki
od godz. 15.00 do godz.19.30. W zajeciach uczestniczyto 26 dzieci.

W Piecniku zajecia prowadzone byly we wtorki w godz. od 10.00 do 19.00. W zajeciach uczestniczyto
15 dzieci.

W towiczu Wateckim zajecia prowadzone byly w poniedziatki w godz. od 13.00 do 19.00. W zajeciach
uczestniczyto 19 dzieci.

W Jablonowie zajecia prowadzone bylty we wtorki w godz. od 15.30 do 20.00. W zajeciach
uczestniczyto dwadziescioro troje dzieci.

W Bronikowie zajecia prowadzone byty w poniedziatki i érody w godz. od 12.00 do 18.00. W zajeciach
uczestniczyto 15 dzieci.

Do $wietlicy w Hankach — w roku sprawozdawczym- uczeszczato 18 dzieci, czynnej 3 razy w tygodniu
w godz. 10,00 - 19,00.

W Mirostawcu Gérnym na zajecia uczeszczato 20 dzieci i mtodziezy w srody i pigtki w godz. 11,00-
19,00.

Uczestnikami zaje¢ w wymienionych $wietlicach byly dzieci i mtodziez w przedziale wiekowym od 6
do 17 lat.

Formy organizacyjne zaje¢:
- nauka wiasna (pomoc w odrabianiu i zrozumieniu lekgji),
-zajgcia rekreacyjne na $wiezym powietrzu ( wycieczki, spacery, gry i zabawy),

-zajecia z wych. fizycznego (gry i zabawy ruchowe, zrecznosciowe, sprawnosciowe),



-zajecia umuzykalniajgce (nauka piosenek, stuchanie muzyki),

-zajecia plastyczno — techniczne,

-zajecia komputerowe,

-zajecia kulinarne,

-imprezy plenerowe, wycieczki.

W wymienionych placdwkach organizowane byly rdwniez imprezy okolicznosciowe, takie jak:

- WOSP- dzieci braty udziat w kwestowaniu, przygotowywaniu baneréw oraz wykonywaniu gadzetéow
na licytacje.

-,Dzien Babci i Dziadka” — program artystyczny, upominki,

-"Witanie Wiosny”- korowdd, topienie Marzanny, zabawy, gry terenowe, ognisko,

-,Dzien Kobiet”- program artystyczny,

-,Dzien Matki i Ojca”- program artystyczny, upominki,

-,Dzien Dziecka”- impreza plenerowa, gry, konkursy, zabawa, ognisko,

-,Dozynki Gminne” — wykonywanie kotyliondw, baneréw, udziat w korowodzie,

-wieczdr andrzejkowy- wrézby, konkursy, wspélna zabawa,

-Jasetka — przedstawienia,

-Jarmark wielkanocny - wykonywanie stroikow, dekoracji $wigtecznych, ozddb,
-"Manufaktura bozonarodzeniowa” - wykonywanie ozdob, prezentéw dla najblizszych, kartek,
figurek gipsowych, stroikdw, ozdabianie swigtecznych wypiekow ( pierniki, babki, mufinki),
- Warsztaty z filcowania” z wetny czesankowej na sucho i mokro.

Do zadan priorytetowych sSwietlic srodowiskowych nalezy uatrakcyjnienie i organizowanie czasu
wolnego dla dzieci i mtodziezy w trakcie trwania ferii zimowych i wakacji letnich.

W roku sprawozdawczym ferie zimowe na terenie naszej gminy trwaty od 28 stycznia do 10 lutego. W
programie ,Zimowisko 2013"” ogdtem udziat wzieto 160 dzieci i miodziezy. W trakcie trwania
zimowiska uczestnicy wyjezdzali na stok narciarski w Starej Studnicy, na basen COS Bukowina w
Watczu oraz do kina ,Tecza” w Wafczu na filmy w wersji 3D. Ponadto obywaty sie zajecia plastyczne:
malowanie na szkle, decupage — podstawki pod kubek, projektowanie wtasnej koszulki poprzez
malowanie na tkaninie, gry i zabawy przy muzyce jak i w terenie, ognisko z pieczeniem kietbasek oraz
wycieczka do Jednostki Wojskowej w Mirostawcu.

Tradycja w naszej gminie stata sie rowniez organizowana w czasie wakacji letnich akcja pod nazwa
»Zielone lato”. Akcja ta trwata w dniach od 5 sierpnia do 23 sierpnia, podczas ktérej propagowalismy



aktywne spedzanie czasu wolnego. Odbywaty sie zajecia rekreacyjno — sportowe, kulturalne i
Swietlicowe. Wzieto w nich udziat 200 dzieci.

Uczestnicy ,Zielonego lata” mieli mozliwoéc¢ spotkania sie z historig na wesoto wraz z Bractwem
Rycerzy Bezimiennych i Druzyng Wojéw Grodu z Watcza, uczestniczy¢ w ,, Nocy w Os$rodku Kultury”,
odby¢ podréz do poznarskiego Nowego ZOO i uczestniczy¢ w wyjezdzie na watecki basen. Wielkim
zainteresowaniem cieszyly sie zajecia kulinarne, gry i zabawy w terenie, wyprawa nad jezioro, mini
olimpiada ( pitka siatkowa, pitka noina, rzut pitkg lekarskg, skoki w workach, strzelanie),
projektowanie widokéwki z Mirostawca, ozdabianie drzew mozaikami, malowanie na pfétnie,
wykonywanie pacynki oraz projektowanie wiasnego logo na koszulkach. Na zakoriczenie odbyto sie
ognisko z kietbaskami i stodkg niespodzianka.

3. Wramach promowania zdrowego stylu zycia i aktywnosci spotecznej dzieci i mtodziezy, ze srodkéw
funduszu przeciwalkoholowego dofinansowano:

* Il Turniej Orlikéw o Puchar Burmistrza w ramach Ligi Battyckiej Orlikéw druzyn z Powiatu
Wateckiego (uczestniczyto okoto 90 dzieci),
* Migdzygminne zawody sportowo — pozarnicze dla Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych
( uczestnikow 150 osob),
* Ogodlnopolska Akcja Polska Biega ( udziat wzieto 220 oséb, w tym 150 dzieci).
4. Dofinansowano programy i spektakle profilaktyczne w nastepujacych placéwkach oswiatowych:
a) Zespét Szkot w Mirostawceu:

- ,Cukierki” - dwie edycje programu dla uczniéw klas Il i Ill Szkoty Podstawowej w ktérych udziat
wzigto okoto 110 oséb. Realizatorem programu byta Agencja Profilaktyki i Terapii Uzaleznien ze
Szczecina. Na szczegblng uwage zastuguije fakt, iz program ten w centrum uwagi stawia dziecko, ktore
w wyniku realizowanych tresci uczy sie jak samodzielnie podejmowac wiasciwe decyzje w sytuacjach
zagrozenia.

- »Najlepszy z najlepszych” - spektakl profilaktyczny, przygotowany przez wieloletniego partnera szkoty
— Teatr ,Kurtyna”. W spektaklu brali udziat uczniowie klas IV — VI Szkoty Podstawowej . Uczniowie
poznali mechanizm budowania poczucia wartoéci w oparciu o poczucie dobra i zta, przewidywanie i
przyjmowanie konsekwencji dokonywanych wyboréw, poszanowanie i tolerancja dla odmiennosci,
oparcie w osobie nauczyciela, ukazanie zrédet agresji jako efektu niezaspokojonych potrzeb,
profilaktyka zachowari prowadzacych do patologii, narkotyki ich szkodliwos¢ i obecno$é w érodowisku
szkolnym.

- ,Zycie nie po to jest, by.” w spektaklu uczestniczyli uczniowie klas I-llI Gimnazjum, réwniez
przygotowany przez Teatr ,Kurtyna”. W przedstawieniu poruszony zostat temat relacji wystepujacych
pomigdzy mtodymi ludZmi, ich spojrzenia na zycie i otaczajgcy Swiat. Bezwzgledng nie rzadko brutalng
codzienno$¢, nude i brak alternatywy na monotonne spedzania czasu pod blokiem. Sieganie po
narkotyki ktore staja sie sposobem na ,,dobrg” zabawe i zabicie czasu.



- ,Odpowiedzialnosé¢ prawna mtodziezy po 13 roku zycia” spotkanie dla dzieci klas IV-VI wraz z
opiekunami ( 170 osob),

JWplyw zachowan ryzykownych na rozwdj matoletniego” przemoc, agresja, uzaleznienia,
cyberprzemoc — spotkanie dla uczniéw gimnazjum klasy I-1ll wraz z opiekunami (172 oséb). W czasie
tych spotkan sedzia Anna Maria Wesofowska opowiadata uczniom o swojej pracy, kulisach
powstawania programu telewizyjnego z jej udziatem oraz sposobach rozwigzywania problemow
dotyczacych mtodych ludzi. Swoje historie opierata na konkretnych przypadkach, z ktérymi miata
styczno$¢ wykonujgc zawod sedziego. Starata sie przyblizy¢ mtodziezy ich prawa oraz poinformowac o
konsekwencjach prawnych grozacych w wyniku podejmowania zachowan niewtasciwych, zaréwno na
terenie szkoly jak i poza nig. Uczniowie chetnie brali udziat w dyskusji, zadawali pytania i z ciekawoscia
stuchali udzielonych wyjasnien. Pod koniec spotkania wszystkie klasy zrobity sobie zdjecia z gosciem
do kroniki klasowej, nieliczni zdobyli autograf. Przedstawiciele spotecznosci uczniowskiej podziekowali
pani sedzi wreczajgc kwiaty i zaprosili do ponownego odwiedzenia placowki.

- ,Postaw na rodzine” realizacja ogdlnopolskiej kampanii. , Rodzina to jeden z najwspanialszych
pomystéw Pana Boga” - sfowa Damiana Zimonia pieknie wpisaty sie w tematyke Szkolnego Dnia
Profilaktyki zorganizowanego w klasach IV-VI Szkoty Podstawowej i klasach I-Ill Gimnazjum. Jego
gtéwnym celem byto uswiadomienie uczniom wartosci rodziny w Zyciu kazdego cziowiek

b) Zespot Szkot w Piecniku:

- "Mam swoje prawa — jestem bezpieczny” - prawa i obowiazki dzieci i miodziezy, przyczyny oraz
sposoby zapobiegania przestepczosci wsrod dzieci i mifodziezy. Spotkanie z sedzig Anng Marig
Wesotowska miodziezy — uczniowie klas starszych szkoty podstawowej oraz gimnazjalisci 65 oséb.
Prelegentka w bardzo przystepny sposéb omdwita zagrozenia z jakimi mogg sie spotka¢ dzieci i
miodziez we wspotczesnym Swiecie. Zwrocita uwage stuchaczy na skutki nieodpowiedzialnych
zachowan, opowiedziata o swojej wieloletniej praktyce zawodowej i przytoczyla kilka przypadkow
popetnionych przez nieletnich przestepstw i wykroczen z ktérymi miata do czynienia, a ktore
drastycznie zmienity zycie mfodych ludzi. Spotkanie zostato zorganizowane w Swietlicy wiejskiej, na
ktdére zaproszeni zostali réwniez rodzice ucznidw oraz mieszkancy okolicznych wsi. Mamy nadzieje, ze
jego uczestnicy bedg mieli okazje do wielu przemyslen oraz zrozumiejg koniecznos$¢ przewidywania
skutkow swojego postepowania.

O swoich prawach i obowigzkach dowiedzieli sie réwniez najmtodsi uczniowie szkoly — oddziat
przedszkolny i klasy I-1ll — 60 dzieci, ktérych sedzia odwiedzita w szkole.

- "Szkolny dziern profilaktyki" w ramach ktérego przeprowadzono cykl dziatan zwigzanych z
profilaktyka i promocjg zdrowego trybu zycia. Jednym z nich byt Szkolny Konkurs Wiedzy o Zdrowiu
(test teoretyczny) oraz Turniej Wiedzy o Zdrowiu (cze$¢ praktyczna — zadaniowa).W Konkursie oraz
Turnieju udziat wzieli wszyscy uczniowie szkoty podzieleni na kategorie wiekowe. Taka forma realizacji
zadan zwigzanych z profilaktykg oraz poznawaniem zasad zdrowego stylu Zycia jest jedng z
najskuteczniejszych metod pobudzania pozytywnego zainteresowania sprawami zdrowia. Pozwala na
dotarcie nie tylko do ucznidw, ale takze ich bliskich i znajomych poszerzajgc tym samym krag
odbiorcéw przekazywanych tresci. W kazdej klasie zostat wytoniony uczen, ktory wykazat sie
najrozleglejszg wiedza na temat zdrowia i profilaktyki uzalezniert i nastgpstw natogow, wyrézniony
nagroda.



- ,Postaw na rodzing” realizacja ogdinopolskiej kampania poprzez wspieranie dobrych relacji miedzy
przedstawicielami trzech pokoleri jako zadanie wychowawcze i profilaktyczne realizowane byto
poprzez wiaczenie tej tematyki do programu nauczania. W wielu zespotach klasowych uczniom
zlecono specjalng prace domowa — poznanie dziejéw wtasnej rodziny poprzez stworzenie przy udziale
dziadkow drzewa genealogicznego. Taka praca byta doskonaty okazjg dla uczniéw wzmocnienia
wilasnego poczucia tozsamosci i zakorzenienia. Zorganizowano wiele spotkan na terenie szkoty.
Uroczyste zakoriczenie odbylto sig z okazji Dnia Dziecka , w organizacje ktérego wiaczyli sie réwniez
rodzice przygotowujac dla wszystkich uczestnikéw zdrowy poczestunek.

- »Najlepszy z najlepszych” - spektakl profilaktyczny, przygotowany przez Teatr ,Kurtyna”. W spektaklu
brali udziat uczniowie klas IV — VI Szkoty Podstawowej ( 65 o0s6b). Uczniowie poznali mechanizm
budowania poczucia wartosci w oparciu o poczucie dobra i zfa, przewidywanie i przyjmowanie
konsekwencji dokonywanych wyboréw, poszanowanie i tolerancja dla odmiennosci, oparcie w osobie
nauczyciela, ukazanie Zrédet agresji jako efektu niezaspokojonych potrzeb, profilaktyka zachowan
prowadzacych do patologii, narkotyki ich szkodliwos¢ i obecno$¢ w §rodowisku szkolnym.

c) Samorzadowe Przedszkole ,Stoneczko” w Mirostawcu:

- Zakup zestawu profilaktycznego — bajki do zaje¢ na temat bezpieczeristwa i profilaktyki zdrowia oraz
akgji ,, Cata Polska czyta dzieciom”

Komisja zorganizowata konferencje z Sedzig Anng Marig Wesotowska na temat »Profilaktyka a nowe
zagrozenia” Chyba jeszcze zadna pogadanka profilaktyczna nie zgromadzita tylu stuchaczy co
spotkanie, ktére odbyto sie 17 wrze$nia w Osrodku Kultury. Sala byta petna , a tajemnice tego ,cudu”
wyjasnia osoba prelegentki. Przez 30 lat pracy nigdy nie zwatpitam w cztowieka, zawsze na niego
stawiatam — opowiadata sedzia. Badajac kazda sprawe dochodzitam do tego, ze nic nie dzieje sie bez
przyczyny. Jezeli dziecko kradnie, to znaczy, ze gdzie§ my dorosli, popetniliémy biad. Jesli jest
agresywne, wulgarne, to znaczy, ze to my nie sprostaliémy naszym obowigzkom rodzicielskim czy
wychowawczym. W drugiej czeéci spotkania sedzia opowiedziata o trzech waznych zagrozeniach,
ktore najbardziej dotykajg mtodych ludzi: przemocy réwiesniczej, zbyt wczesnej inicjacji seksualnej i
tzw. child groomingu, czyli uwodzenia dzieci za posrednictwem internetu.

Przeprowadzono badania wsréd uczniéw szkét podstawowych, gimnazjalnych oraz dorastych
mieszkancow naszej gminy celem zdiagnozowania skali zagrozer spotecznych. W badaniu dorostych
0s0b uwzglednione zostaly takie obszary , jak bezrobocie i wykluczenie spoteczne, spoiywanie
alkoholu i zagrozenia z tym zwigzane, uzywanie narkotykéw, przemoc domowa, hazard. W badaniu
mtodych mieszkaricow uwzglednione zostaty takie obszary , jak spozywanie alkoholu, palenie tytoniu,
uzywanie narkotykéw oraz dopalaczy , przemoc réwieénicza oraz domowa, hazard oraz zachowania
seksualne. W oparciu o wykonane badania zostala opracowana Diagnoza Lokalnych Zagrozen
Spotecznych dla Gminy Mirostawiec.
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